Oswiadczenie
Niniejszym o$wiadczam, ze:

Posiadam pelng zdolno$¢ ( brak przeciwwskazan lekarskich) do udzialu w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych i1 bior¢ w nich udziat na wiasng odpowiedzialnosc¢,

Posiadam wazne ubezpieczenie na caty okres trwania zaje¢ i bior¢ w nich udziat na wtasna
odpowiedzialno$¢

Czytelny podpis uczestnika zaje¢/data



Regulamin i umowa treningéw personalnych :

Umowa zawarta dnia.......... pomiedzy Studio Treningu Funkcjonalnego Life4fit Natalia
Rosochacka ul. Bankowa 5 72-300 Gryfice , @.......coovvviiiiiiiiiiiiiiiiieiieenennn,
............................................................. ( umowa na czas bezterminowy , z

zastrzezeniem | miesi¢cznego wypowiedzenia umowy , na zasadach zawartych w ponizszej
umowie)

1.Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach personalnych jest ztozenie wypeknionego
1 podpisanego wiasnorgcznie przez uczestnika zaje¢ oswiadczenia o :

a) braku przeciwwskazan lekarskich do udzialu w zajeciach,

b) braniu w nich udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢,

c) posiadaniu waznego ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
(NWW)lub inne po$wiadczajace o tym , ze uczestnik jest ubezpieczny

d) zapoznaniu si¢ z trescig regulaminu i akceptowaniu go

2. Opfata za treningi personalne wykupione w miesi¢gcznym pakiecie treningowym musi
zosta¢ poniesiona z gory, przelewem na konto bankowe lub ptatnos¢ gotdwka . Dane do
przelewu bankowego : 74 1090 2659 0000 0001 3515 1859 Studio Treningu Funkcjonalnego
Life4fit Natalia Rosochacka ul. BANKOWA 5 72-300 Gryfice w tytule podajemy np: 12
treningdw personalnych imi¢ 1 nazwisko. Platnosci za treningu dokonujemy w dniu
rozpoczecia nowego pakietu treningowego lub z dniem zakonczenia danego miesigca
treningowego.

3. Uczestnik ma prawo do przetozenia dwoch zaje¢ w kazdym pakiecie treningowym ( nie
dotyczy osob przy jednym treningu personalnym w tygodniu****) (  do wykorzystania w
danym miesigcu wykupu pakietu bez podawania przyczyny swojej nieobecnosci, kazdy
kolejno przetozony trening po dwoch wykorzystanych przetozeniach przepada bez
mozliwo$ci zwrotu poniesionych kosztow. Nie ma mozliwosci zawieszania pakietow
treningowych. Jesli planujesz wyjecha¢ , wykup tyle treningéw ile bedziesz w stanie
wykorzysta¢ . Jest mozliwo$¢ rezerwacji godzin w ktorych,uczestnik jest nieobecny a chce
utrzymac¢ miejsce w danym dniu i godzinie. Mozna tego dokona¢ po optacie rezerwacyjnej 50
% ceny 1 godziny treningowe;.

4. Uczestnika zaje¢ obowigzuje 1 miesieczne wypowiedzenie , jesli bedzie chciat dokonaé
rezygnacji z zajec . Jesli bedzie chcial zrezygnowac z zaje¢¢ z dnia na dzien , obowigzuje go
opfata za kolejny miesigc treningowy lub dni , ktore trener miat dla niego zarezerwowane na
kolejny miesigc treningowy.

5. Podczas prowadzenia zaj¢¢ zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub
innych $rodkéw odurzajacych oraz przebywanie w stanie nietrzezwym pod rygorem
wykluczenia z treningu. Osobie wykluczonej z treningu z wyzej wymienionych powodow nie
przystuguje zwrot wniesionych optat



6.Uczestnik zaje¢ ma obowigzek stosowania si¢ do regulamindéw obiektow, na ktorych
odbywaja si¢ zajecia

7.Rejestrowanie dzwigku, filmowanie, fotografowanie zaje¢ bez zgody trenera jest zabronione
8.Trener nie ponosi odpowiedzialno$ci za zniszczone 1 zaginione mienie uczestnikow zajec

9.Jesli z jakiej przyczyny nie pojawisz si¢ na zaj¢ciach , poinformuj nas o tym , przynajmniej
z jednodniowym wyprzedzeniem . W ten sposoéb miejsce na zaj¢cia grupowe nie bedzie
blokowane i1 by¢ moze, kto§ chetnie wykorzysta to , ze zwolnito si¢ miejsce. Szanuj siebie i
innych uczestnikow zaje¢. ( dotyczy zajeé grupowych®***)

10. Nie spozniamy si¢ na zajecia. Jesli zajecia rozpoczynaja si¢ np. o 8.00 to o tej godzinie
uczestnik zaje¢ ma by¢ juz po wykonanej rozgrzewce. Pamigtaj po tobie moze by¢ kolejna
osoba , wigc szanuj czas swoj , trenera jak innych ¢wiczacych.

11.Uczestnik zobowigzany jest $ledzi¢ na biezaco Ew. zmiany w tresci regulaminu i
o$wiadczenia

12. Trener ma prawo do odwotania lub przesuni¢cia treningdw z powodow osobistych

Czytelny podpis uczestnika zajeé/data



