*REGULAMIN ZAJEG

LOW PRESSURE FITNESS (LPF)**

§1. Postanowienia ogéine

1.

Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach
Low Pressure Fitness (LPF).

Uczestnictwo w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego
regulaminu.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanego instruktora
LPF.

§2. Warunki uczestnictwa

1.

Uczestnik zobowigzany jest do podania rzetelnych informacji
dotyczacych stanu zdrowia, w tym aktualnych dolegliwosci,
przebytych zabiegow, urazow oraz przeciwwskazan.

Uczestnik zobowigzuje sie do wykonywania ¢wiczen zgodnie z
instrukcjami prowadzgcego oraz do informowania o wszelkich
niepokojgcych objawach w trakcie zajec.

Instruktor ma prawo odmowic uczestnictwa w zajeciach lub
wprowadzi¢ modyfikacje, jesli stan zdrowia uczestnika tego
wymaga.

§3. Organizacja zaje¢

1.

Na zajecia nalezy przyjsc¢ punktualnie oraz w wygodnym stroju
niekrepujgcym ruchow.

Uczestnik powinien miec¢ ze sobg: mate, wode oraz
ewentualne dodatkowe akcesoria wskazane przez
prowadzgcego.



3. Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach pod wptywem alkoholu,
srodkow odurzajgcych oraz w stanie ztego samopoczucia.

4. W trakcie zaje¢ obowigzuje poszanowanie przestrzeni innych
uczestnikdw oraz zachowanie zasad bezpieczenstwa.

§4. Przeciwwskazania do wykonania manewru hipopresyjnego

Manewr hipopresyjny jest elementem metody Low Pressure Fitness
| wymaga szczegolnej ostroznosci.

Nastepujgce stany sg przeciwwskazaniem do jego wykonywania:
Przeciwwskazania bezwzgledne:

1. Cigza.

2. Nadcisnienie tetnicze niekontrolowane / niestabilne.
3. Choroby serca o umiarkowanym i ciezkim przebiegu.
4

. Stan po swiezych zabiegach chirurgicznych (do czasu
uzyskania zgody lekarza).

o

Aktywna infekcja lub gorgczka.

6. Choroby przewodu pokarmowego w fazie ostrej (wrzody
krwawigce, silne refluksy niekontrolowane lekami).

7. Przepuklina brzuszna lub pachwinowa objawowa.
8. Ostre bdle w obrebie jamy brzusznej o nieznanej etiologii.

Przeciwwskazania wzgledne (wymagajq konsultacji z
instruktorem i/lub lekarzem):

1. Czas potogu (do 6—8 tygodni po porodzie naturalnym, 10—12
tygodni po CC).

2. Dysfunkcje dna miednicy w fazie ostrej (hipertonia, bolesnosg,
stany zapalne).



3. Menstruacja z bardzo obfitym krwawieniem.
4. Zawroty gtowy, migrena, problemy z rownowaga.

5. Problemy z oddychaniem (astma niekontrolowana, infekcje
drog oddechowych).

6. Ostabienie po przebytych chorobach ogdlnoustrojowych.

7. Problemy z cisnieniem wewnatrzczaszkowym.

W przypadku wystepowania jakiegokolwiek przeciwwskazania
instruktor moze zaproponowac wersje zaje¢ bez manewru
hipopresyjnego, opartg wytgcznie na oddechu, pracy posturalnej
oraz mobilizacji.

§5. Odpowiedzialnos¢ uczestnika

1. Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng
odpowiedzialnosé.

2. Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstate
wskutek niestosowania sie do zalecen prowadzgcego.

3. W razie pojawienia sie bolu, zawrotow gtowy, dusznosci lub
innych niepokojgcych objawow — uczestnik zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowac o tym prowadzgcego.

§6. RODO - Klauzula informacyjna oraz zgody

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest
instruktor prowadzgcy zajecia Low Pressure Fitness.

2. Dane osobowe przetwarzane sg w celu:
* organizacji i prowadzenia zajec,
« Zzapewnienia bezpieczenstwa treningowego,
 prowadzenia dokumentaciji uczestnictwa,
 kontaktu zwigzanego z zajeciami.

3. Dane bedg przechowywane wytgcznie przez okres
niezbedny do realizacji ww. celow.



2.

4. Dane nie bedg przekazywane osobom trzecim, chyba ze
wymagajg tego obowigzujgce przepisy prawa.

5. Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych, ich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usuniecia
oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

6. Uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa
UODO w przypadku naruszenia zasad przetwarzania
danych osobowych.

§7. Zgoda na rejestrowanie nagran w trakcie zajec

1. Uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie materiatow
wideo lub zdje¢ podczas trwania zaje¢ wytgcznie w celu
obserwacji procesu wykonywania ¢wiczen, korekty
techniki oraz monitorowania postepow.

2. Nagrania stuzg wytgcznie celom edukacyjnym i
instruktazowym pomiedzy uczestnikiem a instruktorem.

3. W przypadku zamiaru uzycia nagran lub zdjec¢ do celéw
publikacyjnych, marketingowych lub edukacyjnych
dostepnych publicznie, uczestnik zostanie:

» wczesniej poinformowany,

* poproszony o osobng, wyrazng zgode,

* ma petne prawo odmoéwic publikacji — bez podawania
przyczyny.

4. Brak zgody na publikacje nie wptywa w zaden sposob na
mozliwos¢ udziatu w zajeciach.

§8. Zasady ptatnosci, odwotywania i odrabiania zajeé

. Optata za zajecia jest regulowana z gory, przed rozpoczeciem

cyklu lub pojedynczych zajec.

W przypadku odwotania zaje¢ w dniu ich rozpoczecia, zajecia
uznaje sie za zrealizowane i podlegajg one petnej optacie, bez
mozliwosci ich odrobienia.



3.

Odrabianie zaje¢ mozliwe jest wytgcznie przy minimum
jednodniowym wyprzedzeniu zgtoszenia nieobecnosci.

W przypadku zaje¢ grupowych (3 osoby):

» kazda osoba ma mozliwos¢ odrobienia 1 zaje¢ w miesigcu,
» dopuszczalne jest maksymalnie 1 przetozenie terminu w
miesigcu,

 odrabianie odbywa sie w grupie, w ustalonym wspodlnie
terminie.

Jezeli uczestnik zdecyduje sie odrabiac zajecia indywidualnie,
obowigzuje go koszt zgodny z aktualnym cennikiem zajec dla
1 osoby.

Brak obecnosci na zajeciach lub niezgtoszenie nieobecnosci w
terminie nie zwalnia z optaty

§8. Oswiadczenie uczestnika

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem zajec¢
Low Pressure Fitness, w tym z klauzulg RODO oraz zasadami
rejestrowania materiatdw podczas zajec.

Potwierdzam, ze nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w zajeciach i akceptuje warunki Regulaminu.

Podpis uczestnika zajec:



